
 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 
18.11.2024r. 

Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), szynka drobiowa, 
papryka, kakao naturalne, 
herbata owocowa. 

Bułka mleczna z masłem 
(1,7), jabłko, sok 
marchewkowy tłoczony 
mechanicznie. 

 
Zupa z czerwonej soczewicy z 
natką pietruszki na wywarze 
mięsnym (9), pierogi z serem 
z sosem owocowym (1,7) 
(wyrób własny), woda z 
miodem i cytryną.  
 

 
 
 

WTOREK 
19.11.2024r. 

 

 
MOJE ŚNIADANIE 
KOLOROWE – WYBIERAM 
TO CO ZDROWE- pieczywo 
mieszane z masłem (1,7), 
pasztet tradycyjny zapiekany 
(10), ser mozzarella mini, 
ciecierzyca, kiełki 
słonecznika, ogórek,  kawa 
zbożowa na mleku 
(7),herbata owocowa.  
 

 
Owoce, ciasteczka zbożowa 
Sante Fit (1,5,8), herbata 
miętowa. 

 
Krem z brokuła z natką 
pietruszki i groszkiem 
ptysiowym (1,7,9), 
polędwiczka wieprzowa 
pieczona z cebulką, 
ziemniaki, mizeria (7), woda z 
miętą. 
 

 
 
 

ŚRODA 
20.11.2024r. 

 

 
Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), serek wiejski z 
rzodkiewką i szczypiorkiem 
(wyrób własny),(7),  ogórek 
zielony, zupa budyniowa (7), 
herbata  owocowa.  
 

 
Owsianka  z owocami 
suszonymi (1,7), sok 
jabłkowy tłoczony 
mechanicznie 

 
Zupa pomidorowa z 
makaronem na wywarze 
mięsnym z natka pietruszki  
(1,3,9), klopsiki rybno -
warzywne w sosie 
koperkowym, (1,3,4,7), ryż, 
kalarepa, woda z miodem i 
cytryną. 
  

 
 

CZWARTEK 
21.11.2024r. 

 

 
Bułka graham/pszenna z 
masłem (1,7), paprykarz 
(wyrób własny), ser żółty (7),  
ogórek kiszony,   

 
Jogurt samodzielnie 
dosmaczany przez dzieci, (7), 
słonecznik, żurawina, 
rodzynki, daktyle, morele, 
miód, woda. 
 

 
Zupa pieczarkowa krem z 
grzankami i natką pietruszki, 
zabielana śmietaną (1,7), filet 
z kurczaka w sezamie, 
(1,3,11), ziemniaki, surówka z 
kiszonej kapusty, woda z 
miętą.  
 

 
 
 

PIĄTEK 
22.11.2024r. 

 

 
Chleb z ziarnami (Tygrysi), z 
masłem (7), pasta jajeczna z 
awokado, pomidorki 
koktajlowe,  

 
Wafle ryżowe z serkiem 
czekoladowym i owocami (7), 
(wyrób własny), woda z 
miodem i cytryną.  

 
 Krupnik z kaszy pęczak na 
wywarze mięsnym z natką 
pietruszki (9), zapiekanka 
makaronowa z mięsem i 
warzywami (1,3,7), sok 
pomarańczowy tłoczony 
mechanicznie. 
 


