
 

  

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 
 

PONIEDZIAŁEK 
11.11.2024r. 

 
Dzień Wolny 

 

   

WTOREK 
12.11.2024r. 

 
MOJE ŚNIADANIE 
KOLOROWE – WYBIERAM 
TO CO ZDROWE 
pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), wędlina z kurczaka, 
pasztet z soczewicy (bio),  
groszek zielony, kukurydza, 
pomidorki koktajlowe, sałata 
lodowa, kakao naturalne (7), 
herbata owocowa.  
 
 

 
Mus owocowy, wafle 
gryczane (eko), andruty 
miodowo- cynamonowe (1), 
(bio), woda.  

 
Grochówka z wkładką i natką 
pietruszki (9), gołąbki w sosie 
pomidorowym  (1,3) z ryżem, 
sałatka z ogórka kiszonego z 
papryką i cebulą, kompot 
wieloowocowy. 

ŚRODA 
13.11.2024r. 

 
Bułka z masłem i powidłami 
śliwkowymi (1,7), 
zupa mleczna z ryżem (7), 
morele suszone, herbata 
czarna z miodem i cytryną. 
 

 
Kefir owocowy, podpłomyki 
bez cukru (7), woda z 
miodem i cytryną.  

 
Zupa krem z brukselki z natką 
pietruszki zabielana jogurtem 
naturalnym (7,9), kiełbasa z 
grilla, ziemniaki, surówka z 
marchewki z ananasem, sok 
jabłkowy tłoczony 
mechanicznie. 
 

CZWARTEK 
14.2024r. 

 
Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem (3,10), ser 
AlmeƩe (7), papryka, kawa 
zbożowa na mleku (7), 
herbata owocowa.  
 
 
 
 
 
 

 
Warzywny mix do chrupania,  
biszkopty bez cukru (1,3,7), 
woda. 

 
Zupa fasolowa (9), ryba 
pieczona, ziemniaki, sałata 
lodowa z jogurtem na  
słodko / kwaśno (7), sok 
pomarańczowy tłoczony 
mechanicznie.  

PIĄTEK 
15.2024r. 

 
Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), kiełbaski dziecięce, 
keczup, ogórek, kakao 
naturalne (7), herbata 
owocowa. 
 
 
 
 
 
 

 
Owocowy mix, paluszki 
pełnoziarniste (bio),(1), 
snacki naturalne, sok 
marchwiowy tłoczony 
mechanicznie.  

 
Kapuśniak z kiszonej kapusty, 
ryż zapiekany z jabłkiem, 
cynamonem i sosem 
waniliowym (wyrób własny), 
(7), woda z miodem. 


