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OBIAD

PONIEDZIALEK

Butka graham/pszenna z
mastem i krem orzechowym
a”la Nutella, (1,5,7,8), jabtko

Jogurt (7) z owocami i
biszkoptem (1,3,),herbata

Zupa pomidorowa z ryzem i
natka pietruszki (9),

kluski ktadzione z okrasg i
duszong cebulka (wyréb

4.11.2024r kawa zbozowa na mleku (7), | ziotowa. whasny),(1,7), kiszona
herbata owocowa. kap.ust'a gotowana z . .
kminkiem, woda z miodem i
cytryna.
MOIJE SNIADANIE
KOLOROWE- WYBIERAM TO | Owoce, wafle ryzowe, Barszcz z makaronem (1,3,9)
CO ZDROWE -pieczywo herbata ziotowa. kotlet mielony pieczony (1,3),
WTOREK mieszane z mastem, (1,7), ziemniaki, mizeria (7), sok
5.11.2024r. szynka Dolina Dobra, ser kozi jabtkowy.
(7), ogodrek kiszony, satata
lodowa, pomidorki cherry,
kakao naturalne (7), herbata
owocowa.
Tosty z mastem i serem (1,7), | Pieczywo chrupkie razowe Zupa ogoérkowa z natka
talarki marchewkowe do (1), satatka ryzowo warzywna | pietruszki zabielana
SRODA chrupania, kawa zbozowa na | z tunczykiem (1,3,4,7,10), $mietang (7,9), jajko
6.11.2024r. mleku (7), herbata owocowa. | (wyréb wiasny),sok sadzone, ziemniaki, buraki
wisniowy, ttoczony zasmazane, woda.
mechanicznie.
Pieczywo mieszane z mastem | Owoce, ciasteczka kakaowe Zupa ryzowa ha wywarze
(1,7), pasta miesno - (bio), woda. miesnym z koperkiem (9),
CZWARTEK warzywna (10), fasola kurczak duszony, kasza
7.11.2024r. czerwona, ogoérek zielony, kuskus (7), suréwka colestaw

kakao naturalne, (7), herbata
z miodem i cytryna.

z sosem jogurtowym (7),
woda z mieta.

Europejski ,,Dzien zdrowego
$niadania”

PIATEK
8.11.2024r.

Chleb komysniak z mastem
(1,7), potmisek z wedlinami,
serami i jajkiem (73), (dzieci
same przygotowujg swoje
$niadanie), kawa zbozowa na
mleku (7), herbata owocowa.

Rogal Swietomarcinski
(1,3,4,5,7,8) owoce, herbata
ziotowa.

Zupa krem z biatych warzyw z
grzankami i natka pietruszki
(1,7,9), fasolka po bretonsku,
makaron, ogorek kiszony,
woda.




