
 

  

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 
11.03.2024r. 

 
Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), szynka drobiowa,  

humus curry (wyrób 

własny),(6,11), ogórek 
kiszony, pomidorki 
koktajlowe, kawa zbożowa 
(7) herbata z owoców lasu. 
 

 
Cripsy, ciasteczka zbożowe 
(eko), (1) woda z miodem i 
cytryną. 
 

 
Zupa grochowa z wkładką 
(9), kolorowe naleśniki 
barwione (pieczone bez 
tłuszczu z serkiem 
waniliowym (1,3,7), 
talarkami bananowymi, 

brzoskwinią, woda. 

WTOREK 
12.03.2024r. 

MOJE SNIADANIE 
KOLOROWE WYBIERAM TO 

CO ZDROWE- pieczywo 
mieszane z masłem (1,7), 
kiełbasa żywiecka, pasta 
jajeczna (wyrób własny) 

(4,10) ogórek zielony (słupki), 
ciecierzyca, szpinak baby,  

papryka, kawa zbożowa na 
mleku (7), herbata rooibos. 

 

  
Batonik liofilizowany, orzechy 
nerkowca (5,8), żurawina, 
woda. 
 
 

 
 

 
Barszcz  czerwony z 
makaronem, (1,3,7,9) 
pieczeń rzymska (1,3), 
ziemniaki,  marchewka tarta 
z sosem jogurtowo- 
chrzanowym, sok jabłkowy. 
 

ŚRODA 
13.03.2024r. 

Chleb graham z masłem 
(1,7), ser solankowy 
wędzony,(7) pasztet 
tradycyjny zapiekany (9,10), 
papryka, ogórek zielony,  
kakao naturalne (7), herbata 

z dzikiej róży. 

Kawiorek z masłem (1,7), 
sałatka ryżowa z tuńczykiem, 
papryką, kukurydzą i sosem 
jogurtowo - majonezowym 
(3,7,10), herbata miętowa. 

  Zupa krem pieczarkowy  z 
grzankami,(1,7,9)zabielany 
śmietaną z natką pietruszki 
(7), schab gotowany  w sosie 
koperkowym (1,3,7) surówka 
z buraków z jabłkiem i 
cebulką, kasza bulgur (1), sok 
jabłkowy. 
 

CZWARTEK 
14.03.2024r. 

Bułka mleczna z  masłem 
(1,7) dżem 100 % 
niskosłodzony, zupa mleczna 
z kaszą jaglaną  (1,2,6), 
herbata zielona z 
pomarańczą. 
 

Kisiel owocowy, (wyrób 
własny), owoce, wafle 
ryżowe,  woda. 

Rosół z makaronem (1,3,7,9)  
potrawka z kurczaka (1,3,7) 
ryż, marchewka mini 
gotowana na parze, sok 
naturalnie mętny. 

PIĄTEK 
15.03.2024r. 

 

Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7), kabanosy, serek 
Almette (7), papryka, kakao 
naturalne (7), herbata 
owocowa. 

Kefir naturalny z owocami 
dosmaczany miodem (wyrób 
własny),(7), andruty  
cynamonowe (eko), (1), 
woda. 

Zupa rybna z kluseczkami 

(wyrób 

własny),(1,3,4,7,9), jajko 

pieczone na maśle (3,7), 

ziemniaki, fasolka 

szparagowa gotowana na 

parze, sok pomarańczowy. 

 



 

 

DATA I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 
18.03.2024r. 

 

Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7) serek wiejski ze 
szczypiorkiem i 
rzodkiewką,(7), kukurydza 
mini, zupa mleczna z granolą 
czekoladową i owocową 

Owoce, ciasteczka bebe 
(1,7),herbata miętowa. 

Zupa ziemniaczanka (9), 
zapiekanka makaronowa z 
mięsem i warzywami (1,3), 
woda z miodem i cytryną 

WTOREK 
19.03.2024r. 

 
 

MOJE SNIADANIE 
KOLOROWE WYBIERAM TO 
CO ZDROWE- pieczywo 
mieszane z masłem 
(1,7),pasta mięsno- 
warzywna, ciecierzyca, ser 
mozzarella mini, pomidorki 
koktajlowe, rukola, kakao 
naturalne, herbata owocowa. 

Panna-cotta (7) (wyrob 
własny), z jagodami, woda. 

Zupa marchewkowa z 
grzankami (9,1), pyzy 
drożdżowe z sosem 
bolońskim,  kolorowa 
surówka z białej kapusty. 

ŚRODA 
20.03.2024r. 

 
 

Pieczywo mieszane z masłem 
(1,7) szynka włoska, 
rzodkiewka, kiełki, ogórek 
kiszony, kawa zbożowa (7), 
herbata owocowa. 

Owoce, wafle ryżowe, 
orzechy nerkowca (5,8), sok 
marchewkowy typu Kubuś. 

Krupnik z natką pietruszki 
(1,9) kopytka (1,3) (wyrób 
własny), oprószone białym 
serem (7), masłem z 
cynamonem i cukrem, 
owoce, kompot 
wieloowocowy. 
 

CZWARTEK 
21.03.2024r. 

 
DZIEŃ WIOSNY 

 
 
 

Chleb komyśniak z masłem 
(1,7), krem orzechowo -  
daktylowy (a la Nutella), 
(eko), (5,8), mleko, herbata 
owocowa. 

Owsianka z miodem i 
owocami (1), herbata 
ziołowa. 
 

Zupa ogórkowa z natką 
pietruszki (9) zabielana 
śmietaną (7),karkówka 
pieczona, kasza gryczana, 
sałata lodowa z suszonymi 
pomidorami, sok 
pomarańczowy. 
 

PIĄTEK 
22.03.2024r. 

 
 
 

 
Chleb z ziarnami (tygrysi) 
masłem (1,7), ser żółty, 
pasztet zapiekany (7) talarki  
marchewkowe,  kawa 
zbożowa  na mleku (7), 
herbata czarna z cytryną i 
miodem. 
 

Jogurt naturalny z nasionami 
chia, dosmaczany (7) 
samodzielnie przez dzieci 
owocami, miodem,woda. 

Zupa krem pomidorowo - 

paprykowy z prażonymi 

migdałami  natką 

pietruszki (9), łazanki z 

kiełbasą i duszoną cebulką 

(1,3), kapusta kiszona 

gotowana z kminkiem, sok 

jabłkowy. 
 
 


