DATA

I SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z
mastem (1,7),
twarozek wedzony (7),

Kawiorek z mastem
(1,7) szynka
tradycyjna, pomidorki

Zupa ogorkowa z natka pietruszki (7,9),
racuchy drozdzowe z cukrem pudrem
(1,3,7), jabtko krojone, herbata ziotowa.

15.01.2024r. papryka kolorowa, koktajlowe, safata
kakao naturalne (7), mastowa, woda z
herbata owoce lasu. miodem i cytryna.
MOJE SNIADANIE Sok jabtkowy ttoczony | Rosét z makaronem i natka pietruszki
KOLOROWE — mechanicznie, ciastka | (1,3,7,9), kurczak pieczony, ziemniaki,
Wtorek WYBIERAM TO CO owsiane (1,7), orzechy | kolorowa suréwka z kapusty pekinskiej z
16.01.2024r. ZDROWE - pieczywo nerkowca (5,8),woda | prazonym stonecznikiem, sok
mieszane z mastem pomaranczowy.
(1,6) pasta miesno-
warzywna (8,9),
humus
paprykowy,(5,10,11) —
(wyrdéb wtasny), satata
lodowa, rzodkiewki,
kietki, kawa zbozowa
(6) na mleku, herbata
owocowa.
Pieczywo mieszane z Melon krojony, Zupa jarzynowa zabielana z natka
mastem (1,7), paréwki | paluszki orkiszowe bez | pietruszki (6,8), makaron z sosem
SRODA dzieciece z keczupem soli (1), herbata pomidorowym (1,3), rzodkiew biata
kawa zbozowa na mietowa. krojona, kompot wieloowocowy.
17.01.2024r. mleku (7), herbata
zZurawinowa.
Rogal z mastem i Jogurt samodzielnie Zupa dyniowa z prazonymi ptatkami
dzemem dosmaczany przez migdatowymi (9), mieso duszone w sosie
CZWARTEK truskawkowym 100% dzieci (7),(brgzowym pieczeniowym, kasza gryczana, kapusta
18.01.2024r. niskostodzonym (1,7), | ryzem preparowanym | modra gotowana, sok jabtkowy.
Sliwki suszone, zupa , owocami, bakaliami i
mleczna z zacierka, miodem),(1,5,8),
kakao naturalne (7). woda.
PIATEK Pieczywo mieszane z Batonik z owocéw Zupa krem z brukselki z grzankami i
mastem (1,7), pasta liofilizowanych, koperkiem (9), ryba pieczona (1,3,4,7),
19.01.2024r. jajeczna z awokado chrupki kukurydziane | ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty z

(3,10),(wyrdb wtasny)
papryka, kakao
naturalne (7), herbata
mietowa.

(1) woda.

marchewka, jabtkiem, herbata ziotowa.




Poniedziatek

Pieczywo mieszane z
mastem (1,7),
kabanosy, papryka,
kakao naturalne (7),

Mus owocowy, wafle
kukurydziane (1),
herbata owocowa.

Zupa krem z kiszonej kapusty z natka
pietruszki (8), makaron z twarogiem (1,7)
i sosem truskawkowym, banan krojony,

22.01.2024r. herbata czarna z sok marchewkowy typu Kubus, woda
miodem i cytryna.
MOJE SNIADANIE Owoce, herbatniki Zupa krem z biatych warzyw z koperkiem i
KOLOROWE - bezcukrowe (1,7), z grzankami (9) kotleciki z indyka (1,2)
Wtorek WYBIERAM TO CO woda. smazone, ziemniaki, satata lodowa z
23.01.2024r. ZDROWE - Pieczywo sosem czosnkowo koperkowym na
mieszane z mastem jogurtcie (7), sok multiwitamina.
(1,7), paprykarz
(wyréb wtasny), (4,10),
ser kozi (7), papryka,
satata lodowa, kietki
brokuta, kukurydza,
kakao naturalne (7),
herbata zurawinowa.
Pieczywo mieszane z Ciasto marchewkowe Zupa krem z zielonego groszku z
mastem (1,7), serek (wyrdéb wiasny), grzankami, (9), spaghetti z sosem
Sroda typu grani ze (1,3,7), herbata boloriskim (1,3), kalarepa krojona, woda.
24.01.2024r. szczypiorkiem i migtowa.
rzodkiewka, kietki
stonecznika, kawa
zbozowa (7), herbata
gruszkowa.
Tosty maslano -
serowe (1,7), keczup, Owoce, wafle gryczane | Zupa owocowa z makaronem (1,3), gulasz
Czwartek pomidorki koktajlowe, | (eko), woda z cytryna. z kaszg bulgur (1), marchewka gotowana
25.01.2024r. kakao naturalne (7), na parze, sok jabtkowy.
herbata z dzikiej rozy.
Komisniak z mastem Chleb graham z Zupa brukselkowa krem z grzankami (9),
Pigtek (1,7), pasztet mastem (1,7), pasta Kaszka na mleku z sosem truskawkowym,
26.01.2024r. tradycyjny, pomidor, jajeczna z awokado, (7), banan, woda z mieta.

ogorek zielony,
herbata rooibos, kakao
naturalne (7).

(3,10), marchewki do
chrupania, herbata
ziotowa.




