DATA

| SNIADANIE

I SNIADANIE

OBIAD

Poniedziatek

Pieczywo mieszane z
mastem (1,7), pasta z
ryby wedzonej

Owsianka z owocami
(1,7), dosmaczana
miodem, migdaty,

Grochdéwka z wktadka (9), jajko pieczone
na masle ze szczypiorkiem (3), ziemniaki,
mizeria, cripsy owocowe, herbata

29.01.2024r. (3,4,10), ogorki herbata gruszkowa. ziotowa.
kiszone, kakao
naturalne (7), herbata
z aronii.
MOJE SNIADANIE Kisiel owocowy Barszcz z makaronem i natkg pietruszki
KOLOROWE - (wyrdb (9), ryba w sosie greckim (1,3,4), ryz, biata
Wtorek WYBIERAM TO CO wtasny),owoce, rzodkiew, herbata ziotowa.
30.01.2024r. ZDROWE - Butka chrupki kukurydziane
grahamka / butka (1), woda z miodem.
zwykta z mastem (1,7)
ser 26tty (7), kabanosy,
satata lodowa,
pomidorki koktajlowe,
kietki, kawa zbozowa
(7) na mleku, herbata
owocowa.
Rogal z mastem (1,7), i Owoce krojone, Krupnik z kaszy peczak z natkg pietruszki,
miodem, zupa herbatniki bezcukrowe | (9) kopytka z kietbasg i duszona cebulkg
SRODA mleczna z granolg (eko)(7), Actimel (1,3,7)(wyrdb wtasny),kapusta modra
owocowg (7), sliwki naturalny (7), orzechy | gotowana,
31.01.2024r. suszone, herbata ziemne (5,8),woda.
Zurawinowa.
Pieczywo mieszane z | Wafle gryczane (eko), | Zupa jarzynowa krem z natkg pietruszki
mastem (7),paréwki owoce, sok ttoczony (1,7,9), gulasz wotowo - wieprzowy, kasza
CZWARTEK dzieciece z keczupem mechanicznie. bulgur (1), suréwka z burakéw z cebulkg,
1.02.2024r. (7), fasola czerwona, sok multiwitamina.
groszek konserwowy,
kakao naturalne (7),
herbata zurawinowa.
Serek smakowy (7),
PIATEK Pieczywo mieszane z marchewka do Zupa pomidorowa z ryzem i natka
mastem (1,7), kietbasa | chrupania, woda z pietruszki (9),pierogi z miesem (1,3,9),
2.02.2024r. krakowska sucha (10) miodem i cytryna. kiszona kapusta gotowana z kminkiem

kakao naturalne (7),
herbata owocowa.

pomaranczowy.




Poniedziatek
5.02.2024r.

Pieczywo mieszane z
mastem (1,7),
papryka, kakao
naturalne (7), herbata
czarna z miodem i

cytryna.

Mus owocowy, wafle
kukurydziane (1),
herbata owocowa.

Zupa krem z kiszonej kapusty z natka
pietruszki (8), makaron z twarogiem (1,7)
i sosem truskawkowym, banan krojony,
sok marchewkowy typu Kubus, woda

Wtorek
6.02.2024r.

MOJE SNIADANIE
KOLOROWE -
WYBIERAM TO CO
ZDROWE - Pieczywo
mieszane z mastem
(1,7), pasta z ryby
gotwanej (wyrdb
wtasny), (4,10), ser
kozi (7), papryka,
satata lodowa, kietki
brokuta, kukurydza,
kakao naturalne (7),
herbata zurawinowa.

Owoce, herbatniki
bezcukrowe (1,7),
woda.

Zupa krem z biatych warzyw z koperkiem i
z grzankami (9) kotlet schabowy (1,3),
ziemniaki, brokut gotowany na parze pod
pierzynkg (7), sok multiwitamina.

Sroda
7.02.2024r.

Pieczywo mieszane z
mastem (1,7), serek
typu grani ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka, kietki
stonecznika, kawa
zbozowa (7), herbata
gruszkowa.

Galaretka owo (wyrdb
wiasny), (1,3,7),
herbata mietowa.

Zupa krem z zielonego groszku z
grzankami, (9), spaghetti z sosem
bolonskim (1,3), kalarepa krojona, woda.

Czwartek
8.02.2024yr.

Tosty maslano -
serowe (1,7), keczup,
pomidorki koktajlowe,
kakao naturalne (7),
herbata z dzikiej rozy.

Owoce, wafle gryczane
(eko), woda z cytryna.

Zupa owocowa z makaronem (1,3), gulasz
z kaszg bulgur (1), marchewka gotowana
na parze, sok jabtkowy.

Pigtek
9.02.2024r.

Komisniak z mastem
(1,7), pasztet
tradycyjny, pomidor,
ogorek zielony,
herbata rooibos, kakao
naturalne (7).

Chleb graham z
mastem (1,7), pasta
jajeczna z awokado,
(3,10), marchewki do
chrupania, herbata
ziotowa.

Zupa brukselkowa krem z grzankami (9),
Kaszka na mleku z sosem truskawkowym,
(7), banan, woda z mieta.







