Jadtospis

Poniedziatek, 27.02.2023

Chleb zwykty z mastem, serek grani z rzodkiewka i szczypiorkiem, kakao naturalne, herbata owocowa.

Sniadanie

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
I?rygie . Kisiel z owocami (wyréb wtasny), herbata z miodem i cytryna.
$niadanie

Zupa krem ziemniaczana z groszkiem ptysiowym i natkg pietruszki, jajko gotowane w sosie

musztardowo - Smietanowym ze szczypiorkiem, ziemniaki, marchewka mini gotowana na parze, sok
Obiad jabtkowy.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Wtorek, 28.02.2023

MOJE SNIADANIE KOLOROWE - WYBIERAM TO CO ZDROWE - Pieczywo mieszane z mastem,
.. . szynka z kurczaka, ser zoity, ogoérek zielony, satata mastowa, rukola, papryka kolorowa krojona, talarki
Sniadanie marchewkowe, kakao naturalne, herbata rooibos.

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Drugie Jogurt naturalny dosmaczaczany owocami i bakaliami (wyréb wtasny), wafle ryzowe, woda z miodem.
$niadanie

Alergeny: Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Orzechy

Barszcz czerwony z fasolg , sztuka miesa w sosie pieczeniowym, kasza gryczana, satatka z kiszonego
Obiad ogorka z paprykag czerwong , marchewka, cebulkg i natkg pietruszki, kompot wieloowocowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne

Sroda, 01.03.2023

Chleb graham z mastem, pasta rybna (na bazie tunczyka) z koperkiem, (wyréb wtasny), satata
$niadanie mastowa, kukurydza, kakao naturalne, herbata z dzikiej rozy.

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
Drugie Kalarepa krojona, morele suszone, sok marchewkowy typu Kubus
$niadanie

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne

Krupnik z natkg pietruszki, makaron z twarogiem i sosem truskawkowym, banan krojony, woda z
Obiad miodem.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne

Czwartek, 02.03.2023

.. . Rogal z mastem i powidtami sliwkowymi, zupa mleczna z ptatkami owsianymi, herbata Zzurawinowa
Sniadanie

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
I?rygie . Wafle gryczane (eko), gruszka krojona, woda.
$niadanie

Zupa selerowo marchewkowa krem z prazonymi migdatami zabielana jogurtem naturalnym, kotlet z
Obiad fileta kurczaka, ziemniaki, buraczki z jabtkiem, woda

ia

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Piatek, 03.03.2023

Butka z mastem, pasztet zapiekany, satata lodowa, rzodkiewka, groszek zielony, kawa zbozowa,

$niadanie herbata czarna z miodem i cytryng.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
) Biszkopty bez cukru, rodzynki, herbata ziotowa.
Drugie
$niadanie o G e o 7 ! :
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg)
Zupa pieczarkowa krem z natkg pietruszki zabielana jogurtem naturalnym, pierogi z miesem, kapusta
Obiad kiszona gotowana, jabtko krojone, sok multiwitamina.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Poniedziatek, 06.03.2023
Chleb zwykly z mastem, kietbasa pieczona, papryka kolorowa, kakao naturalne, herbata z owocéw
Sniadanie leSnych.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Drugie Banan, herbatniki (eko), stonecznik, sok pomaranczowy
$niadanie Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne
Obiad Zupa ogorkowa z koperkiem, kaszka na mleku z sosem truskawkowym, orzechy nerkowca, woda.
ia
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Orzechy, Seler i produkty pochodne
Wtorek, 07.03.2023
MOJE SNIADANIE KOLOROWE WYBIERAM TO CO ZDROWE - Pieczywo mieszane z mastem,
tworzymy sami satatke z : brgzowego ryzu, szynki, kukurydzy, papryki kolorowej, rzodkiewki, sataty
$niadanie lodowej, groszku, dosmaczamy sosem czosnkowym na jogurcie (wyrdb wtasny), kawa zbozowa na
mleku, herbata owocowa.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Drugie Chrupki kukurydziane, stonecznik, Zzurawina , woda.
$niadanie Alergeny: Soja i produkty pochodne
Zupa krem z dyni z grzankami i natkg pietruszki, mieso indyka duszone w sosie pieczeniowym, kapusta
Obiad modra gotowana, pyzy drozdzowe, kompot z rabarbaru.
ia
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Sroda, 08.03.2023
Sniadanie Chleb tygrysi z mastem, parowki cielece z Bobrownik, keczup, talarki z marchewki ,kawa zbozowa na
mleku, herbata zurawinowa.
Drugie Gruszka, paluszki orkiszowe bez soli (eko), herbata migtowa.
sniadanie Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten
Zupa bruksellkowa z natkg pietruszki, zabielana jogurtem naturalnym, jajko smazone na masle ze
Obiad szczypirkiem, ziemniaki, satatka z kapusty pekinskiej z pomidorem, ogérkim, kukurydzg i prazonym
ia

stonecznikiem, woda.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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Czwartek, 09.03.2023

Chleb zwykly z mastem , humus paprykowy, ogérek zielony, kakao naturalne, herbata zielona z

$niadanie pomaranczg.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Drugie Budyn czekoladowy, banan krojony, sok jabtkowy.
$niadanie Alergeny: Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Zupa owocowa z makaronem, kotlet mielony pieczony bezttuszczowo, kalafior gotowany na parze pod
. pierzynkg, ziemniaki, woda z miodem i cytryna.
Obiad
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
Piatek, 10.03.2023
chleb graham z mastem, dzem truskawkowy niestodzony, zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi,
$niadanie herbata malinowa.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Drugie Mus owocowy, snacki naturalne, sok jabtkowy.
$niadanie Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten
Zupa jarzynowa z natka pietruszki, klopsiki rybno- warzywne w sosie koperkowym, ryz, marchewka mini
. gotowana na parze, woda.
Obiad

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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