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Hanna Kriger

,CIASTKA PYSZOTA”
Sktadniki:

* 1 i1/2 szklanki ptatkdw owsianych gorskich;
* 1 szklanka maki pszennej petnoziarniste;j;
e 3tyzki masta orzechowego ;
* 1 jajko;
* 100g miekkiego masta;
» 1/2 szklanki cukru trzcinowego;
» 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia;
* 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej;
» szczypta soli himalajskiej;
» 1/2 tyzeczki kakao;
» kawatki gorzkiej czekolady.
Wykonanie:

* Piekarnik nastaw na 180 °C z funkcjg grzania gora — dot. Blache wytoz
papierem do pieczenia.

* Do jednej miski wsyp: make, ptatki, kakao, proszek i sode oraz szczypte
soli. Wymieszaj.
Do drugiej miski przetdz: miekkie masto, cukier trzcinowy, jajko, masto
orzechowe. Wymieszaj porzadnie mikserem na jednolitg mase. Miksuj ok 5
minut. Wsyp teraz wszystkie suche sktadniki i ponownie zmiksuj, az
sktadniki dobrze sie potacza.

* Ciasto zagniec¢ rekoma, by powstata jedna kula. Przetdz cate ,,ciasto” na
stolnice. Rozwatkuj ciasto na grubos¢ ok 1-2 cm i wykrawaj ciastka.
Przektadaj na blache.

» Uktadaj ciastka w duzych odstepach.
Piecz 14 minut na srodkowym poziomie piekarnika.

* Smacznego:)

Pierwotna wersja przepisu pochodzi z bloga ., Alaantkoweblw”.






